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1. L’iniziazione cristiana oggi

Un processo vitale e trasformante

• Non si tratta di un insieme di riti o di gesti,
ma di un processo vitale, in cui la persona è
progressivamente configurata a Cristo e
introdotta nel mistero della fede.

• «Non si nasce cristiani, ma lo si diventa.»

• Ogni epoca ha interpretato questo cammino
secondo le proprie sfide culturali e spirituali.



1. L’iniziazione cristiana oggi

Grazia e libertà

• L’iniziazione è un cammino in cui si intrecciano due 
dimensioni inseparabili: l’azione sacramentale 
della Chiesa, oggettiva e donata, e la maturazione 
della fede personale, soggettiva e libera.

• È un intreccio di grazia e libertà, dono e risposta, 
formazione e sacramento.



1. L’iniziazione cristiana oggi

Prospettive catechetiche e liturgiche

• Due grandi prospettive interpretative:

1. pedagogico-catechetica, che sottolinea il
cammino formativo e comunitario;

2. teologico-liturgica, che mette al centro la
dimensione sacramentale.

• Queste due prospettive devono essere integrate in
un itinerario globale di trasformazione.



1. L’iniziazione cristiana oggi

Parola, sacramenti e comunità

• La Dei Verbum e la riforma liturgica del Concilio
Vaticano II restituiscono alla Parola di Dio il posto
centrale nei processi di fede.

• Parola, sacramenti e comunità non sono realtà
parallele, ma tre dimensioni di un’unica esperienza
ecclesiale.



1. L’iniziazione cristiana oggi

Possiamo definire l’iniziazione cristiana come un
cammino di trasformazione che conduce il credente
a partecipare pienamente al mistero pasquale di
Cristo, mediante la mediazione della Parola, la
celebrazione dei sacramenti e la vita nella comunità.
Essa non è solo un momento d’ingresso, ma il
principio di una vita nuova che va continuamente
approfondita e rinnovata.



2. Il catecumenato nei primi secoli

Nascita e significato

• Il catecumenato nasce come cammino di coloro
che desideravano entrare nella fede.

• «Catecumenato» deriva da katechein, “istruire a
viva voce”: una formazione viva, fondata
sull’ascolto e sull’esperienza.

• Non è una scuola di dottrina, ma una scuola di
vita cristiana, dove la fede cresce nella comunità.



2. Il catecumenato nei primi secoli

Tappe e struttura
- un tempo di formazione e discernimento,
- la preparazione quaresimale con riti e
scrutini,
- la celebrazione della Veglia pasquale
(Battesimo, Confermazione, Eucaristia),
- e la mistagogia, tempo di approfondimento
e vita comunitaria.



2. Il catecumenato nei primi secoli

Spirito e finalità
• Il catecumenato è un processo in cui grazia e

libertà si incontrano.
• Esprime insieme la missionarietà e la

maternità della Chiesa.
• «Era una scuola di discernimento: chiedeva

un cambiamento reale di mentalità, una vita
morale coerente e la disponibilità alla
testimonianza.»



2. Il catecumenato nei primi secoli

Declino e permanenza del modello

• Con la pace costantiniana il cammino si semplifica 
e il battesimo dei bambini diventa prevalente.

• Il catecumenato come istituzione si riduce, ma 
rimane modello permanente:

• «La fede nasce dall’ascolto, cresce nella 
conversione e si compie nella celebrazione.»

• Rimane paradigma di evangelizzazione e di 
educazione alla fede.



3. Il catecumenato moderno

Restaurazione e sviluppo

• Dopo secoli di frammentazione, la Chiesa riscopre il
valore del cammino catecumenale.

• Il Concilio Vaticano II chiede la restaurazione del
catecumenato degli adulti.

• Nel 1972 nasce l’Ordo initiationis christianae
adultorum (OICA), in Italia RICA.

• «Con esso la Chiesa ritrova un rituale completo e
coerente, adattato alle esigenze contemporanee.»



3. Il catecumenato moderno

Struttura del cammino

• Il percorso comprende quattro tempi:

• 1. Evangelizzazione e precatecumenato

• 2. Catecumenato (formazione e inserimento nella
comunità)

• 3. Purificazione e illuminazione (preparazione quaresimale)

• 4. Mistagogia (approfondimento dopo i sacramenti)

• «L’iniziazione cristiana non è un fatto privato, ma un evento
ecclesiale che esprime la maternità della Chiesa.»



L’ itinerario 
del RICA

1. Pre-Catecumenato
(accoglienza dei simpatizzanti; 

primo annuncio della fede; ricerca 

e discernimento)

2. Catecumenato
(1. catechesi sistematica; 2. 

cambiamento di vita; 3. 

testimonianza della fede;4.  

introd. alla liturgia della 

Chiesa)

Elezion

e II 

grado

Iscrizion

e (I 

grado)

3. Elezione 
(Quaresima; tempo della 

purificaz/ illuminaz; 

scrutini, traditiones 

(Credo e Pater)

Iniziazione 

Cristiana 

(III grado)

4. Mistagogia (tempo pasquale; 

esperienza cristiana; primi frutti 

spirituali; esperienza comunitaria)



3. Il catecumenato moderno

Significato e valore universale

• Il RICA non è solo riforma liturgica, ma
rinnovamento pastorale e teologico.

• Diventare cristiani significa attraversare una soglia,
vivere un’esperienza di morte e rinascita.

• «La Chiesa è chiamata non solo a celebrare, ma
anche a educare e accompagnare.»

• La mistagogia è dimensione permanente
dell’iniziazione: la grazia ricevuta diventa vita
vissuta.



3. Il catecumenato moderno

Una Chiesa catecumenale

• «La Chiesa di oggi è chiamata a diventare essa 
stessa catecumenale: una comunità che non 
presuppone la fede, ma la suscita; che non si 
limita a insegnare, ma accompagna.»

• Il modello catecumenale è la via con cui la Chiesa
si rigenera e rigenera il mondo.

• È la forma ordinaria dell’evangelizzazione nel
contesto secolarizzato.



4. Conclusione

Diventare cristiani oggi

L’iniziazione cristiana è la forma originaria e permanente 
della vita della Chiesa.

«Essere cristiani non è uno stato acquisito, ma una 
vocazione che si rinnova ogni giorno.»

Il catecumenato è la forma ecclesiale di una fede che 
cresce nella comunità e si esprime nella vita.



4. Conclusione

Il modello catecumenale come chiave di missione

• «La Chiesa non può più limitarsi a proporre programmi o
insegnamenti, ma deve offrire un’esperienza di fede integrale»

• Diventare cristiani significa entrare progressivamente nel mistero di
Cristo, lasciandosi plasmare dal suo Spirito.

• Ogni comunità che evangelizza, accompagna, celebra e ama
rinnova il mistero dell’iniziazione.

• «È Cristo stesso che continua a generare i suoi discepoli, e la Chiesa
che, come madre, continua a partorire alla fede i suoi figli»
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